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Die Velogruppe 60+ anldsslich der Velotage 2023 im Markgraflerland (siidlicher Schwarzwald). (gild zvg)

Frithlingserwachen auf zwei Radern

Die Velogruppe 60+ Mettmenstetten ist wieder unterwegs

Die Saison fiir velobegeisterte Seniorin-
nen und Senioren eroffnet die Velogrup-
pe 60+ Mettmenstetten am Donnerstag,
4, April, mit einer Tagestour. Von April
bis Oktober werden in der Regel zwei
Tagestouren pro Monat und jeden ersten
und dritten Donnerstag angeboten. Die
Touren zwischen 50 und 75 Kilometer
fithren uber schwach befahrene Neben-
strassen und gut befahrbare Natur- und
Waldwege im Knonauer Amt oder in die
angrenzenden Regionen.

Mit der sportlichen Betatigung for-
dern die ristigen Senioren nicht nur
ihre Gesundheit, sondern geniessen
auch die Natur und liebliche Landschaf-
ten, die fir viele unbekannt sind. Bei
einem Kaffeehalt am Morgen, Mittag-
essen und Schlusstrunk zelebrieren die
Senioren auch das gesellige Rentnerle-
ben mit neuen und bewiahrten Bekannt-
schaften, Allerdings erfordert das Fah-
ren in der Gruppe hohe Konzentration
und Disziplin und gebietet das «Herum-
schweifen» in der Natur zur Vorsicht,

Bei bis zu 40 Teilnehmenden sind der
Kapazitit der Velogruppe aber Grenzen
gesetzt, nicht nur bei der Auswahl von
Restaurants, die am richtigen Zeitpunkt
an der Strecke liegen miissen, sondern
auch in der Anzahl Teilnehmender. Es
werden deshalb mehrere Gruppen ge-
bildet, die mit langeren Abstanden un-
terwegs sind und von weiteren erfahre-
nen Tourenleitenden gefithrt werden,
Die derzeit sieben Tourenleiter verfugen
alle diber eine abgeschlossene Ausbil-
dung als esa-Erwachsenensportleiter.
Unter dem Patronat der Pro Senectute
fuhlt sich die Velogruppe 60+ Mettmen-
stetten aber verpflichtet, allen
Seniorinnen und Senioren, die sich
sportlich betatigen mochten, eine Teil-
nahme an den Velotouren zu ermogli-
chen. Die Velogruppe 60+ Mettmenstet-
ten gehort zu einer der grossten der
derzeit 12 Velogruppen der Pro Senec-
tute des Kantons Ziirich.

Die rasante Entwicklung der E-
Bikes hat auch bei der Velogruppe 60+

nicht Halt gemacht. Mit wenigen Aus-
nahmen fahren alle Teilnehmenden
ein E-Bike, was langere und anspruchs-
vollere Fahrten ermoglicht. Die Fahr-
praxis der E-Biker ist aber nicht immer
tiiber alle Zweifel erhaben. Um Unfille
zu vermeiden und die Sicherheit der
E-Biker zu fordern, fithrte die Velo-
gruppe 60+ im Mirz einen erfolgrei-
chen E-Bike Fahrtechnik-Kurs durch,
der von mehr als 40 Teilnehmenden
besucht wurde,

Die erste Tagestour dieses Jahres
findet am Donnerstag, 4. April, statt und
wird vom langjihrigen Tourenleiter
Werni Meier gefithrt, Treffpunkt ist um
9 Uhr am Bahnhof Mettmenstetten. Eine
Anmeldung ist (noch) nicht erforderlich.
Es wird ein Unkostenbeitrag von 12
Franken erhoben,

Armin Diebold

Weitere Infas unter www. pszh.chigruppe)
welogruppe -mettmenstetten




