Wettertest fiir neue Velo-Tourenleiterin

Prifungstour der neuen Tourenleiterin der Velogruppe 60+ Mettmenstetten

Die gegenwiirtige Wetterlage macht eine
Tourenplanung zur Lotterie. So wurde
auch die neue Tourenleiterin in spe,
Bernadette Galli, von der Velogruppe
60+ Mettmenstetten nicht verschont
und die tapferen 23 Seniorinnen und
Senioren mussten bis zur Kaffeepause
im «Guggibeizli» in Bonstetten eine Ge-
witterfront iiber sich ergehen lassen.
Dank enormem Gruppendruck und Re-
genausriistung und bei nur zwei Aus-
steigerinnen wollten die E-Biker ihre
neue Tourenleiterin bei deren «Prii-
fungstour» (vom Experten bescheiden
als «Praxistour» bezeichnet) unterstiit-
zen und moglichst korrekt die Strecke
von rund 57 km und 961 Héhenmetern
iiber Wingi, Bonstetten, Birmensdorf,
Urdorfund zuriick absolvieren. Der Prii-
fungsexperte Rolf Reust der Pro Senec-
tute und selber Tourenleiter bei der

Velogruppe Ziirich-Nord war beein-
druckt von der anspruchsvollen Tour
und meinte «die lindlichen Senioren
sind wohl besser zwig als die Stidters.
Auch war er iiberrascht iiber die hiige-
lige Gegend. Tatsichlich sind die Sduli-
dmtler Biker gewohnt und deshalb auch
fit genug, coupierte Strecken mit etli-
chen Hohenmetern (und dafiir schénen
Hohenwegen!) zu bewiiltigen.

Die neue Tourenleiterin Bernadette
Galli konnte unterwegs bei Trink- und
Regenpausen Historisches {iber unsere
nahe, aber doch unbekannte Gegend er-
zihlen. Bei der Fahrt iiber das Wingibad
erfuhr man, dass dieses als Kurbad erst-
mals 1412 erwdhnt wurde und der Na-
turforscher Conrad Gessner das Quell-
wasser iiber alles rithmte und diesem gar
heilende Wirkung zusprach. Die Bliite-
zeit des Bades dauerte von 1850 bis 1914,

wurde dann aber von grosseren Kurorten
verdringt. Dank dem Verkauf von «Win-
gibad Tafelwasser» ab 1930 erlebte das
Wiingibad nochmals einen kurzen Auf-
schwung, bevor dann 1960 die Taverne
abgebrochen wurde. Heute profitiert der
Naturistenverein Sonnenbad Schénhalde
vom exzellenten Quellwasser fiir sein
Schwimmbad. Das «Berimoos» von Bon-
stetten-Wettswil, einem Flachmoor von
nationaler Bedeutung, wurde iiber 40
Jahre vom Verein «Naturnetz Unteramt»
tatkriftig betreut und dabei von 2004 bis
2017 wurden rund 6790 Amphibien ge-
rettet, die heute durch eine Strassenun-
terquerung eine sichere Passage haben.

Am Schluss war die Tourenleiterin
erleichtert, nach langer Vorbereitung die
Praxistour ohne Probleme und Unfille
absolviert zu haben. Sie meinte: «Jetzt
freue ich mich richtig, fiir die Velogrup-

pe interessante Velotouren durchfithren
zu konnen.» Die Velogruppe 60+ Mett-
menstetten verfiigt damit komfortabel
iiber sechs Tourenleiter und eine Tou-
renleiterin, wobei Riicktritte im «fort-
geschrittenen Alter» (U80) nicht zu ver-
hindern sind. Mit der Ausbildung in
Theorie und Praxis von Tourenleitenden
zur «esa»(Erwachsenen-Sport-Ausbil-
dung)-Sportleiter sind strenge Auflagen
der Pro Senectute verbunden, mit Wie-
derholungskursen und jihrlich aufwen-
digen statistischen Erhebungen der Ve-
logruppen sowie Abgaben an die Pro
Senectute. Die Velofahrenden interessie-
ren aber schlussendlich interessante,
genussfreudige Fahrten durch schéne
Gegenden bei geselligem Zusammensein.

Armin Diebold,
Velogruppe 60+ Mettmenstetten
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Priifungsexperte Rolf Reust mit der
Priifungskandidatin Bernadette Galli
im Regen. (Bild zvg)




