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Velotage in Bad Sackingen

Die Velogruppe 60+ Mettmenstetten war im Schwarzwald unterwegs

Bei fantastischem Velowetter verbrach-
te die Velogruppe 60+ Mettmenstetten
ihre traditionellen Velotage in Bad
Sackingen, dem sodlichsten Zipfel des
deutschen Schwarzwaldes. Logiert wur-
de mitten in der Altstadt mit Sicht anf
die mit einer Linge von 203,7 Metern
langste gedeckte Holzbritdcke Europas.
Demgegentber misst die Kapellbracke
in Luzern «nur» 2029 Meter. Der ver-
sierte Tourenleiter Martin Koller hatte
das Gerast der Touren vom verstorbenen
Kupferschmied abernommen und her-
vorragend ausgebaut.

Die vier Velotage boten Einblick in
die unbekannte Gegend auf deutscher
und Schweizer Seite des Rheines. Eine
sehr anspruchsvolle Tour fahrte mit
rund 1100 Hohenmetern nach etlichen
Auf- und Abstiegen durch malerische
kleine Taler aber den Bozberg zur «Lin-
ner Lindes. Diese gilt mit einem Alter
von Ober 800 Jahren als alteste Linde
der Schweiz mit nationaler Bedeutung.
Eine Legende besagt, dass die Linde
zum Gedenken an die Pest im 16J17.
Jahrhundert von einem der letzten 0b-
rig gebliebenen Dorfbewohner gestiftet
wurde. Die Linde wird aber bereits 1306
urkundlich erwahnt. Am Kraftort
konnten die Seniorinnen und Senioren
neue Energie far die Rockfahrt gewin-
nen.

Ein besonderer Hohepunkt war die
lehrreiche Stadtfahrung von Bad Sackin-
gen mit erstaunlichen Verbindungen
zur Schweizer Seite. Das imposante Fri-
dolinsmanster bzw. barocke Klosterkir-
che ist das Wahrzeichen der Stadt und
dem heiligen Fridolin von Sackingen
gewidmet, der als Missionar im 6. Jahr-
hundert verschiedene Kloster grindete.
Seine Verbindungen gehen bis in den
Kanton Glarus, wo er als Schutzpatron
des Kantons gar im Wappen seine Ver-

Das FridolinsmOnster mit dem helligen
Fridolin und seinem Spender Ursus.

ehrung findet. Denn Fridolin hatte vom
sterbenden, reichen Ursus grosse Teile
des Glarnerlandes geschenkt bekom-
men, die auf diese Weise vollstandig an
das Kloster in Sackingen gelangten. Die
Damenstiftung Sackingen erhielt von
den Habsburgern die Hoheit mit weit-
reichenden Kompetenzen und Gerichts-
barkeit. Die Abtissin erhielt gar den
Grad einer Farstin. Erstaunliche Fraven-
power eines Frauenklosters im Mittel-
alter!

Bad Sackingen und die Schweizer
Gemeinde Stein am Rhein fihren heute
eine unkomplizierte Zusammenarbeit
und praktizieren gemeinsame Aufga-
ben, wie Unterhalt der Kapellbrocke,
Abwasserentsorgung etc. Der Stadtfoh-
rer zur Velogruppe: «Wir machen das
alles ohne EU-Barokratie und Bevor-
mundung.»

Die langste Tour tber 80 km fuhrte
fber den Klingnauver Stausee nach Bad
Zurzach und auf der deutschen Seite
dem bezaubernden Rhein entlang @ber
Koblenz, Waldshut und Laufenburg zu-
riack nach Bad Sackingen, wo die Velo-
gruppe den verdienten Schlusstrunk mit
Kaffee und Kuchen oder Glace und Sos-
sigkeiten geniessen konnte.
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